Weak

Difficulté: Improver confirmé

Type: 4 murs, 48 temps

Chorégraphie: Carmela De Rosa (CH) - hovembre 2025

Musique: Weak par Preston Cooper

Traduit par :  Linda Grainger, Fribourg

Intro : 48 temps, commencer sur les paroles

Restart : Mur 5, aprés 12 temps, face a 12 :00

Tag : 12 temps, ala fin du Mur 3 (face a 9 :00), et & la fin du Mur 6 (face a 3 :00)

Step Forward L, Sweep R, Step Forward R, Sweep L, Cross L, Side R, Behind L, Side R, Drag L
1-3 Pas gauche devant, sweep le pied droit devant sur 2 temps (12 :00)

4-6  Pas droit devant, sweep le pied gauche devant sur 2 temps

7-9  Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit a droite, croiser le pied gauche derriére le pied droit

10-12 Pas droit a droite, drag le pied gauche prés du pied droit sur 2 temps (12 :00)

Restart +Ici: Mur 5 (face a 12 :00)

1 Turn L Step Forward L, Point R, Hold, Step Back R, Point L, Hold, £ Turn L Basic Waltz,
R Basic Waltz Back

1-3 Pivoter £ de tour & gauche et pas gauche devant, pointer le pied droit & droite, pause (9 :00)

4-6  Pas droit derriere, pointer le pied gauche a gauche, pause

7-9  Pivoter % de tour d gauche et pas gauche devant, pas droit prés du pied gauche, transférer le poids sur le pied
gauche (6 :00)

10-12 Pas droit derriére, pas gauche pres du pied droit, transférer le poids sur le pied droit (6 :00)

% Turn Diamond Fallaway

1-3 = Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit a droite, pivoter 1/8 de tour a gauche et pas gauche derriére
(4h30)

4-6  Pas droit derriere, pivoter 1/8 de tour a gauche et pas gauche a gauche (3 :00), pivoter 1/8 de tour d gauche et pas
droit devant (1:30)

7-9  Pas gauche devant, pivoter 1/8 de tour a gauche et pas droit a droite (12 :00), pivoter 1/8 de tour a gauche et pas
gauche derriere (10 :30)

10-12 Pas droit derriére, pivoter 1/8 de tour a gauche et pas gauche a gauche (9 :00), pas droit devant

Step Forward L, Point R, Hold, Back R, Point L, Hold, £ Turn L Basic Waltz, R Basic Waltz

Back

1-3 Pas gauche devant, pointer le pied droit a droite, pause (9 :00)

4-6 _ Pas droit derriere, pointer le pied gauche a gauche, pause

7-9  Pas gauche devant, pivoter 3 tour a gauche et pas droit derriére, pas gauche derriere (3 :00)
10-12 Pas droit derriére, pas gauche prés du pied droit, transférer le poids sur le pied droit (3 :00)

Tag : 12 temps, a la fin du Mur 3 (face a 9 :00), et a la fin du Mur 6 (face a 3 :00)
Sway L, R, L, R avec la main droite sur le cceur

1-3 Pas gauche a gauche et sway. a gauche, pause pendant 2 temps

4-6  Transférer le poids sur le pied droit et sway da droite, pause pendant 2 temps

7-9  Transférer le poids sur le pied gauche et sway a gauche, pause pendant 2 temps

10-12 Transférer le poids sur le pied droit et sway & droite, pause pendant 2 temps

Ending : Sur Mur 11 (3 :00) la musique ralentit, danser les premiers 9 temps, et puis
10 Pivoter # de tour d droite et pas droit devant (6 :00)

11 Pas gauche devant

12 Pivoter % tour d droite et poids sur le pied droit (12 :00)



