
 

 

Cold 
 

Difficulté: Débutant 

Type: 4 murs, 32 temps 

Chorégraphie: Isabelle Dréau (FR) & Bruno Penet (FR) – février 2025 

Musique: Cold par Gashi (CD: Brooklyn Cowboy) 

Traduit: Linda Grainger 

Intro:  32 temps 
 
 

Kick Ball Cross, Side Rock, Rock Back, Side Rock 
1&2 Kick le pied droit devant, ramener le pied droit près du pied gauche, croiser le pied 

gauche devant le pied droit 

3-4 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 

5-6 Rock le pied droit derrière, revenir sur le pied gauche 

7-8 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
 

Behind Side Cross, Side Rock, Rock Forward, ½ Turn Left & Shuffle 

Forward  
1&2 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit 

devant le pied gauche 

3-4 Rock le pied gauche à gauche, revenir sur le pied droit 

5-6 Pas gauche devant, revenir sur le pied droit 

7&8 Pivoter ½ tour à gauche et pas gauche devant, ramener le pied droit près du pied 

gauche, pas gauche devant (6 :00) 

 

Step Forward, Kick Forward, Coaster Step, Step Forward, Pivot ¼ Turn 

Left, Cross Shuffle To Left 
1-2 Pas droit devant, kick le pied gauche devant 

3&4 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche devant 

5-6 Pas droit devant, pivoter ¼ de tour à gauche et poids sur le pied gauche (3 :00) 

7&8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit 

devant le pied gauche 

 

Large Step Side, Slide, Rock Back, Point To Right, Step Forward, Point 

To Left Step Forward 
1-2 Pas gauche un grand pas à gauche, glisser le pied droit vers le pied gauche 

3-4 Rock le pied droit derrière, revenir sur le pied gauche 

5-6 Toucher la pointe droite à droite, pas droit devant 

7-8 Toucher la pointe gauche à gauche, pas gauche devant 

 

Ending : Stomp le pied gauche devant 

 


